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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.12  Физическая культура.
 	КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

КОС разработаны в соответствии с:
· основной профессиональной образовательной программы по специальности 08.02.15 Информационное моделирование в строительстве;
· рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.12 Физическая культура.

















[bookmark: _GoBack]2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ
Освоение содержания общеобразовательной учебной дисциплины Физическая культура обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты

	
	Общие[footnoteRef:1] [1:  Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина.] 

	Дисциплинарные[footnoteRef:2] [2:  Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.).
] 


	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 
	В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
 а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и социальной практике 
	ПРб 2. Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
ПРб 4. владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
ПРб 5. Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным
Овладение универсальными регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	ПРб 4. владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
ПРб 5. Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере

	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
Овладения универсальными регулятивными действиями:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретённый опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний; 
- постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

	ПРб 1. Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
ПРб 2. Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
ПРб 3. Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; 
ПРб 4. владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
ПРб 5. Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
ПРб 6. Положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)

	ПК 1.1 Формировать алгоритмы разработки программных модулей в соответствии с техническим заданием
	- самостоятельно формировать навыки сотрудничества со сверстниками, продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в тм числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебой и производственной деятельностью;
- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;
- владеть физическими упражнениями различной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
- владеть техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
- иметь положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)





3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПОВ КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ЭЛЕМЕНТАМ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ
	Содержание
учебного материала
по рабочей программе общеобразовательной учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний
	Промежуточная аттестация
по дисциплине

	
	Тип
контрольного задания
	Проверяемые
знания, умения;
формируемые компетенции
	
Тип
контрольного задания

	Проверяемые
знания, умения;
формируемые компетенции

	Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека
	Контрольные упражнения для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	Выполнение нормативов/ защита реферата


	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 1.1. 
Современное состояние физической культуры и спорта. Здоровье и здоровый образ жизни
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 1.2. 
Профессионально- прикладная физическая подготовка
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Тема 2.1. 
Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Тема 2.2. 
Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Тема 2.3. Методы самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Тема 2.4. Составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой при решении профессионально-ориентированных задач
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Тема 2.5.
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8, ПК 1.1

	Тема 2.6. 
Основная гимнастика 
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.7. 
Спортивная гимнастика
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.8. 
Акробатика
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.9. Атлетическая гимнастика
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.10. 
Атлетические единоборства
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.11. 
Футбол
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.12.
Баскетбол
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.13.
Волейбол 

	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.14. 
Лыжная подготовка
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.15. 
Лёгкая атлетика
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.16 
Плавание
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.17 Городошный спорт

	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8

	Тема 2.18 Киокусинкай

	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8
	
	Общие и дисциплинарные результаты в соответствии с таблицей
ОК 1, ОК 4,
ОК 8



	


4. СТРУКТУРА КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ
4.1. Контрольные нормативы для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся
	№
п ∕ п
	Физические способности
	Уровень физического развития (возрастная категория 16-17 лет)

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)

	1
	Прыжок в длину с места (см) 
	192
	213
	235
	157
	173
	188

	2.1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	8
	12
	15
	-
	-
	-

	2.2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	10
	14
	20

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 
	+6
	+8
	+13
	+7
	+9
	+16

	4
	Прыжки на скакалке (30 сек/раз) 
	55
	65
	70
	65
	75
	80

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин) 
	35
	41
	51
	32
	37
	45

	6
	Отжимания (раз)
	25
	32
	43
	8
	12
	17

	7
	Челночный бег (3х10 м/сек)
	7.9
	7.6
	6.9
	8.9
	8.7
	7.9





	№
п ∕ п
	Физические способности
	Уровень физического развития (возрастная категория 18-19 лет)

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)
	3 (удовл)
	4
(хор)
	5
(отл)

	1
	Прыжок в длину с места (см) 
	192
	213
	233
	157
	173
	188

	2.1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	8
	12
	15
	-
	-
	-

	2.2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	10
	14
	20

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 
	+ 6
	+ 8
	+ 13
	+ 7
	+ 9
	+ 16

	4
	Прыжки на скакалке (30 сек/раз) 
	55
	65
	70
	65
	75
	80

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин) 
	34
	41
	51
	31
	37
	45

	6
	Отжимания (раз)
	25
	32
	43
	8
	12
	17

	7
	Челночный бег (3х10 м/сек)
	7.9
	7.6
	6.9
	8.9
	8.7
	7.9









4.2. Требования к реферату
Объем реферата: 20-24 страниц. По согласованию с преподавателем, объём может быть меньше
Формат: А4
Поля: верхнее, нижнее – 2 см.; левое – 3 см.; правое – 1,5 см.
Текст:
- шрифт – Times New Roman, размер – 14 пт., цвет – чёрный (авто)
- интервал - 1,5 пт
- интервалы между абзацами не допускаются
- каждый абзац начинается с красной строки, т.е. делается абзацный отступ.
В тексте должен быть иллюстративный сопроводительный материал (картинки, схемы, диаграммы и т.д.)

Структура реферата:
- Титульный лист
- Содержание 
-  Введение 
- Основная часть 
- Заключение 
- Список использованных источников и литературы
- Приложения (при наличии)
* Введение, заключение, список использованных источников и литературы, приложения – не нумеруются. Нумерация страниц начинается с 3-й страницы (с введения), нумерация начинается с цифры «3».





4.3. Текст задания для промежуточной аттестации по дисциплине
4.3.1. Задание для экзаменующегося
Инструкция для студентов:
Повторите содержание своего реферата. Подготовьтесь к защите и ответу на вопросы преподавателя (для освобожденных обучающихся и спец.групп)/ разомнитесь и перейдите сдаче контрольных нормативов для определения и оценки уровня физической подготовленности.

1. Время на подготовку и защиту реферата:
подготовка 3 мин.;
защита и ответы на вопросы 5 мин.;
всего 8 мин/чел.

2. Время на подготовку и сдачу контрольных нормативов для определения и оценки уровня физической подготовленности:
подготовка (разминка) 5 мин.;
выполнение 40 мин.;
всего 45 минут













4.3.2. Пакет экзаменатора.
А) Условия
Время сдачи контрольных нормативов/защиты реферата – 45 минут 
Оборудование: секундомер, скакалки, рулетка, турник, маты/пенка, гимнастическая скамья.

Зачетная ведомость.
Б) Критерии оценки
1. Защита реферата и ответы на вопросы преподавателя: 
	Оценка
	Критерии оценивания 

	«5»
	Выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы преподавателя.

	«4»
	Основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены незначительные недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; нарушена логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

	«3»
	Имеются существенные отступления от требований к реферату. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

	«2»
	Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы/реферат не представлен.




1. Контрольные упражнения для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся: в соответствии с таблицей


Бланк ответа 

Общеобразовательная учебная дисциплина: ОУД.12 Физическая культура
Специальность 09.02.13 Интеграция решений с применением технологий искусственного интеллекта 
Группа ____________
Ф.И.О._____________________________________________

	Контрольные упражнения для определения и оценки уровня физической подготовленности
	Норматив
	Результат

	
	Прыжок в длину с места (см) 
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) / подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	

	
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см) 
	

	
	Прыжки на скакалке (30 сек/раз) 
	

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин) 
	

	
	Отжимания (раз)
	

	
	Челночный бег (3х10 м/сек)
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